
Hallentrainingszeiten 

SG Arensharde 

Mannschaft Trainer Trainingszeiten/-ort 
Herren Andreas Kaschlun 

Mobil:0152/03287526 
Thomas Vogt 

Freitags in Silberstedt 
20:30 – 22:00Uhr 

A-Jugend Moriz Bern 
Mobil:0151/59171211 

Montag in Eggebek 
18:30-20:00Uhr 

 

B-Jugend Matthias Andresen 
Mobil:0160/5307392 

Jan-Erik Holm 
Mobil:01736410644 

Finn Weilby 
Mobil:0175/5322141 

 
 

Mittwochs in Silberstedt 
19:00-20:30Uhr 

C/B Mädchen Timon Sierks 
Mobil:0151/54885201 

Dienstags in Silberstedt 
19:00-20:15Uhr 

C1-Jugend Boris Albert 
Mobil:0157/506 905 82 

Dirk Carstensen 
Mobil:0172/4173510 

Mika Thomsen 
Mobil: 0151/62663835 

 
 

Dienstag in Jübek 
18:00-19:00Uhr 

C2-Jugend Dennis John 
Mobil: 0173/7475116 

Mittwochs in Eggebek 
17:30-19:00Uhr 

D1-Jugend Eric Gehrke 
Mobil:0173/5663614 

Len Gehrke 

Freitags in Silberstedt 
14:30-16:00Uhr 

D2-Jugend Ove Bandholz 
Mobil:0152/03751664 

Montags in Jübek 
17:30-19:00Uhr 

 
D3-Jugend 

Stefan Bernhardt 

Mobil:0172/8217599 

Montags in Eggebek 
17:00-18:30Uhr 

E/D-Mädchen Timon Sierks 
Mobil:0151/54885201 

Lara Andresen 
Mobil: 0157/37230989 

 
Donnerstags in Silberstedt 

16:00 – 17:30Uhr 

E1-Jugend Ronny Meyer 
Mobil: 0155/66985587 

Timo Clausen 
Mobil:0176/96503911 

 
Mittwochs in Silberstedt 

15:00-16:00Uhr 

E2-Jugend Tino Hasel 
Mobil:01712135674 

Nils Ovens 
Mobil:01733961411 

 
Donnerstags in Jübek 

17:00-18:00Uhr 



E3-Jugend Andre Hatesaul 
Mobil:015209134027 

 

Samstags in Jübek 
10:00-12:00Uhr 

F1-Jugend Andreas Meyer 
Mobil:0174/3292380 

Martin Brode 
Mobil:0172/9255290 

 
Mittwoch in Jübek 

16:30-18:00Uhr 

F2-Jugend Alexander Pohlmann 
Mobil:01703837363 

Freitags in Schuby 
16:30-18:30Uhr 

G1-Jugend Frank Weigand 
Mobil: 0157/38302423 

Hannes George 
Mobil: 0151/57387885 

Sven Petersen 
Mobil: 0151/70091762 

 
 

Sonntags in Jübek 
10:30-12:00Uhr 

G2-Jugend Carsten Goldschmidt 
Mobil:0160/91932087 

Freitags in Schuby 
15:00-16:30Uhr 

 

weitere Infos unter www.sg-arensharde.de  

http://www.sg-arensharde.de/

